Tarnobrzeskie Centrum Seniora

Tarnobrzeskie Centrum Seniora zostato powotane Uchwatg nr LI/516/2021 Rady Miasta

Tarnobrzega z dnia 27.10.2021 r. i miesci sic w Tarnobrzegu przy Placu Bartosza Gtowackiego

34 zajmujac lokal o pow. 134 m? majac mozliwos¢ przyjgcia jednorazowo 22 osoby.

Swoja dziatalnos¢ rozpoczeto w dniu 01.01.2022 r.

Podstawowym Celem dziatania Centrum jest poprawa jakoéci zycia Senioréw, w tym —

zwigkszenie Ich uczestnictwa w zyciu spotecznym, szczegélnie w obszarze edukacji, zdrowia,

kultury i sztuki oraz aktywnosci fizyczne;j.

Zakres dziatalnosci Centrum obejmuje w szczegdlnosci:

realizacje badan i analize potrzeb spotecznych $rodowiska Senioréw,
realizacje dziatan na rzecz rozwoju aktywnoéci $rodowisk senioralnych,

prowadzenie dziatalnosci integracyjno-edukacyjnej w zakresie integracji spotecznej

i dialogu migdzypokoleniowego,

prowadzenie poradnictwa i rzecznictwa intereséw Seniordéw i Ich rodzin (punkt

konsultacyjny i informacyjny),

rozwijanie sieci wsparcia informatycznego Senioréw,

rozwijanie aktywnosci Senioréw i Ich zaangazowania w sprawy publiczne,
promocje i wsparcie dziatan wolontaryjnych Senioréw,

wsparcie logistyczne Rady Senioréw Miasta Tarnobrzega i Mtodziezowej Rady Miasta

Tarnobrzega,
wydawanie i promocja wsréd pracodawcdw i instytucji Karty Seniora,
promowanie miejsc przyjaznych Seniorom,

budowanie pozytywnych relacji miedzypokoleniowych.

Aby wspomagac Centrum w powyzszych zadaniach powotane zostato Stowarzyszenie

Akademia Seniora. Dzigki wspétpracy Akademii i Centrum zrealizowane zostaty projekty:



o W zdrowym Ciele Zdrowy Senior 1I” — koszt projektu 23990,87 zt. W projekcie

uczestniczyto 50 Senioréw.

e ,Stonce swieci Wszystkim” — koszt projektu 20363,96 zt. w catosci sfinansowany ze
srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej. W projekcie uczestniczyto 187

osdb 60+.

W roku 2023 kontynuowano réwniez wydawanie Tarnobrzeskiej i Ogodlnopolskiej Karty

Seniora.

Jako dziatania wtasne w roku 2023 Tarnobrzeskie Centrum Seniora zorganizowato

i zrealizowato:

e ,Dni Seniora 2023” — dwudniowy, miedzypokoleniowy cykl imprez muzycznych,

kulturalnych i sportowych,

o Kolejne cykle badan ,Profilaktyka 40+”, w ktérym odziat wzieto tgcznie ok. 350

mieszkafcéw Tarnobrzega
e Wystawy prac tarnobrzeskich senioréw:

1. Zofia Szyszka — malarstwo
2. Elzbieta Wisniewska-Ptodzierh — malarstwo
3. Ryszard Bakowski — malarstwo
4. Grzegorz Okonowski - rzezba
e Zabawa karnawatowa dla Seniordéw —tgcznie 88 oséb.
e Wyjazd do Teatru im. W. Siemaszkowej w Rzeszowie — 50 oséb.
¢ Woyjazd na Koncert Noworoczny do Filharmonii Rzeszowskiej — 50 oséb.
e Woycieczka do Parku Wodnego Suntago — 59 osob.
e Wycieczka do Sejmu — 59 oséb.
¢ Wycieczka do Skansenu w Kolbuszowej — 50 osdb.
e Cykl warsztatéw rekodzielniczych — wiklina papierowa, makrama i inne.
e Spotkania okolicznosciowe dla Senioréw (Wigilia, spotkanie wielkanocne).
e Wieczorne potancowki.
e Realizacja badan profilaktycznych 40+ dla mieszkaricéw Tarnobrzega

e Udziat w ,Biatej Sobocie” organizowanej przez Szpital w Tarnobrzegu



e State migdzypokoleniowe spotkania pigtkowe z uczniami 8 klasy Szkoty Podstawowej

nr 11 w Tarnobrzegu — Sobowie, Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. M. Kopernika oraz

z Zespotem Szkoét nr 2.

* Wydanie jubileuszowego ,Informatora Seniora” poswigconego gtéwnie 70 rocznicy

odkrycia zt6z siarki w Tarnobrzegu.

e Cykliczne spotkania z pracownikami:
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Policja

Rzecznik Praw Konsumenta
Firmy Ubezpieczeniowe
Audiofon — Centrum Stuchu

Pow. Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

Tarnobrzeskie Centrum Seniora wspdtpracuje z Tarnobrzeskim Bankiem Zywnodci

prowadzac punkt wydawania zywnosci dla ok. 380 oséb z niskimi dochodami kwalifikowanymi

na podstawie decyzji MOPR.

Tarnobrzeskie Centrum Seniora wspétpracuje ponadto z jednostkami samorzadowymi

oraz publicznymi, m.in. z:

a)

b)

Tarnobrzeski Dom Kultury,

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie (wraz z podlegtymi placéwkami),
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

Miejska Biblioteka Publiczna,

Muzeum Historyczne Miasta Tarnobrzega,
Komenda Miejska Policji,

Straz Miejska,

Dom Dziecka w Skopaniu

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tarnobrzegu
Paristwowa Uczelnia Zawodowa w Tarnobrzegu
Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw Gornictwa

Fundacja ,Damy Rade” z Tarnobrzega

Realizujac swoje zadania Tarnobrzeskie Centrum Seniora bardzo $cidle wspétpracuje

z Tarnobrzeska Rada Senioréw oraz z Mtodziezowa Radg Miasta Tarnobrzega.



Frekwencja:

W roku 2023 Tarnobrzeskie Centrum Seniora odwiedzito blisko 900 oséb. Obecnie

kazdego dnia prowadzone sg réznego rodzaju zajecia, w ktérych bierze czynny udziat ok. 25

0sob. Z prowadzonych zaje¢ codziennie zamieszczana jest fotorelacja na Facebookowym

profilu Tarnobrzeskiego Centrum Seniora.

Whioski:

Tarnobrzeskie Centrum Seniora w stosunkowo krotkim okresie dziatalnosci juz

zrealizowato zdecydowang wiekszos¢ dziatan i celéw do jakich zobowigzuje je Statut.

Plan na rok 2024:

Realizacja co najmniej 2 projektow w tym co najmniej jednego z funduszy
zewnetrznych.

Wydanie , Informatora Seniora” poswieconego gtdéwnie Marii Koztowe;j

Organizacja ,,Dni Seniora 2024”

Biezaca realizacja dziatan rozpoczetych w 2023 r.

Poszerzenie dziatalnosci Centrum Seniora o wspoétprace z zarzgdami tarnobrzeskich

Osiedli.




