SPRAWOZDANIE

z dzialalnosci Rady Senioréw
Miasta Tarnobrzega
za okres kadencji 2019-2023

Rada Senior6w obecnej kadencji wybrana zostala 19 wrze$nia 2019r. W jej sklad zgodnie ze
Statutem weszlo 21 oséb. W trakcie kadencji odeszly od nas 2 osoby -Renata Polecka, po ktdrej
mandat objgt kol. Leon Gardynik oraz Anna Pietryka, po ktdérej wakat nie zostal obsadzony. Na
koniec kadencji Rada Senioréw liczy 20 oséb.

Jak pracowata Rada Senior6w?
W trakcie kadencji Rada odbyla 11 sesjii podjela 6 uchwat.

Dwie poczatkowe sesje dotyczyly spraw organizacyjnych: wybrane zostalo Prezydium Rady, w
sklad ktérego weszly: Jozefa Biernacka, jako przewodniczaca, Barbara Turczyk -
wiceprzewodniczgca oraz Ewa Grabowska jako sekretarz.

Uchwalony zostat Regulamin Pracy oraz wybrano 4 zespoly problemowe:
- ds. zdrowia i bezpieczenstwa

- ds. spolecznych

- ds. kultury i edukacji

- ds kultury fizycznej, sportu, turystyki i rekreacji

Zespoly te mialy za zadanie opracowa¢ plan pracy Rady na cata kadencje.
Jako zadania priorytetowe przyjeto kontynuowanie po poprzedniej kadencji:

- oddanie do uzytku drugiego domu dziennego pobytu dla senioréw
- utworzenie klubu seniora, jako miejsca spotkan i aktywizacji senioré6w

Rok 2020 rozpoczal sie bardzo pracowicie.

Rada Senioréw nie miata swojej siedziby, gdzie czlonkowie Rady mogliby sie spotykac sie
i pracowa¢ pomiedzy sesjami. Decyzja Prezydenta Miasta Rada otrzymala do swojej dyspozycji
pomieszczenie w Centrum Ksztalcenia Zawodowego.

Z inicjatywy Rady Senioréw i Uniwersytetu Trzeciego Wieku skierowanej do Prezydenta Miasta
pismem z 07 stycznia 2020r. , Miasto Tarnobrzeg przystapilo do Ogoélnopolskiej i Europejskiej
Karty Seniora oraz do Programu Miasto przyjazne Seniorom.

Uchwala w tej sprawie podjeta zostala przez Rade Miasta jednogloénie 20 maja 2020r. Swiadczy to
o randze jaka Rada Miasta nadala trosce o potrzebie wsparcia i aktywizacji seniordw, ktérych liczba
zbliza sie do 30% ogdtu mieszkanicéw miasta.

Porozumienie o Partnerstwie w ramach Programu Miasto Przyjazne seniorom oraz Ogdélnopolska i
Europejska Kara Senjora zawarte zostalo pomiedzy Miastem Tarnobrzeg , a Stowarzyszeniem

MANKO, operatorem Karty Seniora . Prezydent Miasta pokryt koszty produkcji 1000 kart OKS,
edycja lokalna .



No i rozpoczal si¢ armagedon.

Do Polski dotart coronawirus. Od 14 do 20 marca 2020r. obowigzywal stan zagrozenia
epidemiologicznego, natomiast od 20 marca 2020r. do 15 maja 2022r. na mocy Rozp. Ministra
Zdrowia obowiazywal w Polsce stan epidemii. Zamknigte zostaty szkoly, uczelnie, sklepy, granice
Pafistwa. Epidemia dotknela cale spoleczeristwo, ale w najwyzszym stopniu osoby starsze, sposrod
ktérych zebrala najwieksze zniwo.

Epidemia ograniczyla, ale nie przerwala dziatalno$ci Rady Senior6w. Na pierwszy plan wysunela
sie sprawa maseczek ochronnych, ktdrych brak bylo na rynku. Staraniem kol. Tadeusza
Gadawskiego otrzymalismy od Firmy SELTAR 20 przylbic, natomiast czionkinie Rady Seniorow
uszyly z wlasnych materiatéw ponad 500 maseczek ochronnych oraz 150 przylbic, ktére rozdane
zostaty seniorom. Akcja rozdawania maseczek miata miejsce obok fontanny i cieszyla sie duzym
powodzeniem nie tylko wsréd seniorow.

Ofiara koronawirusa padta nasza kolezanka, Renata Polecka.

14 lutego 2020r. oddany zostal do uzytku drugi Dom Dziennego pobytu Senior+ przy ul.
Sandomierskiej. W jego otwarciu uczestniczyta Przewodniczaca Rady Seniorow.

Z inicjatywy UTW i Rady Senioréw utworzony zostal w miescie tzw. telefon zyczliwosci dla oséb
potrzebujacych wsparcia psychologicznego lub innej pomocy. Dyzury przy telefonie peknili
czlonkowie UTW i Rady Senioréw.

Z telefonu zyczliwosci skorzystato 67 os6b.

W Tarnobrzeskiej Agencji Rozwoju Regionalnego trwaly prace nad Strategia Rozwoju Miasta
Tarnobrzega na lata 2021-2027. W sklad Zespohi weszla Przewodniczaca RS.

Od 31 marca do 6 maja 2022r. prowadzona byla konsultacja spoleczna SRMT. Jej celem bylo
podniesienie jako$ci projektu poprzez uwzglednienie opinii szerokiego grona mieszkancow.
Strategia poddana zostala konsultacji RS, ale nie wniesiono do niej zadnych zmian ani propozycji.
W imieniu Rady 2 propozycje zglosilta Przewodniczaca Rady.

Wrzesniowa sesja Rady Senioré6w po$wiecona byla dzialalnoci shuzby zdrowia , w tym sprawom
opieki medycznej w aspekcie mozliwosci dostepu do lekarzy POZ a takze do lekarzy specjalistow
w okresie pandemii. Na pismo skierowane w tej sprawie do Ministra Zdrowia 28 wrzesnia 2020r.
otrzymali$my odpowiedz, ktdrej treéci nie bede przytaczala , majac na uwadze stan naszego
zdrowia po jej przeczytaniu.

Z uwagi na epidemie, w 2020r. nie odbyly sie planowane wczeéniej imprezy z okazji Dni Seniora.

Na poczatku 2021r. Gmina Tarnobrzeg opracowywala diagnozg potrzeb utworzenia w Tarnobrzegu
placéwki pobytu dziennego lub calodobowego dla dorostych os6b niepetnosprawnych. Na
rozestana przez nas ankiete do cztonkéw Rady Senioréw odpowiedziata jedna osoba. Jak widaé z
podstawowym zadaniem Rady jaka jest funkcja konsultacyjno-doradcza nie bylo najlepiej.

Z poczatkiem 2021roku rozpoczeta sie tez batalia o pozyskanie lokalu na centrum seniora.
Po kilku rozmowach i obejrzeniu proponowanych nam lokali, 19 marca 2021r. Prezydent Miasta

podjat decyzje o przeznaczeniu zwolnionego z najmu lokalu o pow. ponad 130 m2 przy Placu B.
Glowackiego 34 na centrum seniora.



O adaptacje i dostosowanie lokalu do nowych potrzeb zadbalo Tarnobrzeskie Towarzystwo
Budownictwa Socjalnego. Tutaj uklony i podziekowania dla Prezesa Zarzadu, Pana Lukasza
Mendrykowskiego i Jego stuzb. Remont odby? sie szybko i sprawnie.

Spoteczny nadzér nad remontem sprawowala Przewodniczaca Rady, wydajac przy okazji Karty
seniora oraz zbierajagc oczekiwania senioréw co do profilu dzialalnosci przyszlego klubu.
Informacje te staly sie podstawa do opracowania diagnozy potrzeb i podwaling do opracowania
programu dzialania przyszlego centrum seniora.

Koszty remontu i adaptacji pokryl Prezydent Miasta, natomiast o wyposazenie lokalu zadbali w
duzej czesci sami seniorzy.

Podczas Jarmarku Dominikariskiego prezentowali i sprzedawali swoje wyroby rekodzielnicze, a
caly przychod ze sprzedazy, tj. 3050 zt przeznaczyli na wyposazenie centrum. Z dobrowolnych
sktadek senioréw, odbiorcéw Kart Seniora zebraliSmy 2033zt.

Pomogli nam takze sponsorzy.

Na apel Rady Senioréw skierowany do miejscowego biznesu otrzymali$émy darowizny pieniezne w
wysokosci 33 500 zt. od nastepujacych firm:

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Siarkowiec”, Firma Handlowo-Ustugowa ,,Dzwigmar”, , Tarkon” sp. z
0.0., FenixMetal sp. z 0.0”, Firma Budowlana ,,Skobud”, oraz Kopalnia Siarki ,Machéw S.A. w
likwidacji.

W imieniu tarnobrzeskich senioréw bardzo im za to dziekuje. Egcznie zgromadziliémy na
wyposazenie 38.583 zl. Poniewaz przesadzilySmy z kol. wiceprzewodniczazcg troszke z zakupami,
Pani Skarbnik Urzgdu Miasta dofinansowala nam 152 z} do zaplacenia faktury. O reszte
wyposazenia i aranzacje wnetrz zadbat Kierownik TCS, Pan Janusz Maciurzyriski.

Pozostata sprawa nadania klubowi odpowiedniego ksztattu organizacyjnego. Rozwazane byly rézne
wersje z podporzagdkowaniem centrum MOPR. Wiacznie. Zadna wersja nam nie odpowiadala.
Chcieli$my, aby byla to jednostka samodzielna.

Wreszcie w odpowiedzi na postulat Rady Senioréw z 28 kwietnia 2021r. o utworzenie centrum
senioralnego jako jednostki samorzadowej, pismem z 7 czerwca 2021r. Prezydent Miasta
poinformowal Rade Senioréw o podjeciu formalnych dzialari w celu przygotowania do powolania
wnioskowane]j przez Rade Senioréw placéwki. I tak na sesji Rady Miasta 27 paidziernika 2021r.
Radni podjeli jednoglosnie uchwate o utworzeniu Tarnobrzeskiego Centrum Seniora jako jednostki
organizacyjnej Urzedu Miasta Tarnobrzega.

Byto to ukoronowanie pracy dwéch kadencji Rady Senioréw i dziekuje wszystkim cztonkom Rady
za trud wniesiony w jego utworzenie.

8 marca 2022r. Prezydent Miasta Tarnobrzega oddal we wladanie senior6w pigknie wyposazony i
urzgdzony lokal pod nazwa Tarnobrzeskie Centrum Seniora, gdzie seniorzy moga uczestniczy¢ w
roznego rodzaju zajeciach , realizowal swoje pasje lub spedza¢ milo czas we wilasnym
towarzystwie.

Uroczysto$¢ odbyla sie w waskim gronie, ze wzgledu na obostrzenia sanitarne. Uswietnil ja
wernisaz malarski naszej kolezanki, Ewy Grabowskiej. Wystawy prac senioréw w lokalu TCS
odbywaja sie systematycznie. Obecnie ma miejsce juz piata wystawa.

Aby wzbogaci¢ ofert¢ edukacyjng i kulturalng Centrum powstalo stowarzyszenie Akademia
Seniora, ktora pozyskuje srodki na organizacje réznego typu zaje¢ z zakresu aktywizacji senioréw.



Na sesji, ktora odbyla sie 17 sierpnia 2022r. Rada zajmowala sie problemem szczepien senioré6w
przeciw grypie. Informacje w sprawie przygotowania do tej akcji przedstawila Pani Zenobia Juda z
Urzedu Miasta Tarnobrzega.

W budzecie Miasta na zakup szczepionek dla senioréw na sezon 2022/2023 zarezerwowano 100
tys. zt. Radni stwierdzili, Ze jest to kwota ta zabezpiecza zapotrzebowanie na szczepionki.

Na sesji 17 sierpnia 2022r. Rada podjela réwniez uchwale, ktorg skierowata do Prezydenta Miasta
Tarnobrzega w sprawie konieczno$ci utworzenia w Tarnobrzegu centrum rehabilitacji, ktore
$wiadczyloby ushugi dzienne i stacjonarne. Centra takie dzialajg juz w osciennych miastach i
korzystaja z nich réwniez mieszkaicy Tarnobrzega. Dzialajace z naszym miescie zaktady (osrodki)
rehabilitacyjne sg przepelnione, a $redni czas oczekiwania na zabiegi wynosi ok. 6 m-cy.

Taka sytuacja jest nie do przyjecia szczegdlnie, gdy dotyczy to ludzi starszych. Centrum takie
mogloby dziata¢ w ramach np. spétdzielni socjalne;j.

Sprawa tg, jako priorytetowg powinna zajgc¢ sie Rada Senioréw nastepnej kadencji.

Czlonkowie Rady Senioréw wzieli czynny udzial w organizacji Dni Seniora, ktére odbyly sie
26 i 27 sierpnia 2022r. Obfitowaly w imprezy kulturalne i sportowe. Nie wszystkie planowane
imprezy mogly sie odby¢ ze wzgledu na panujace upaly.

Z inicjatywy Rady Senioréw i Tarnobrzeskiego Centrum Seniora przeprowadzone byly dwukrotnie
badania profilaktyczne w ramach rzadowego programu Profilaktyka 40+ oraz badanie uzebienia
pod katem leczenia w znieczuleniu ogdlnym. Z badan tych skorzystalo odpowiednio 220 i 50 oséb,
szczegllnie ludzi starszych. Organizatorzy badan stwierdzili, ze byla to najlepiej zorganizowana
akcja badan.

Roéwniez z inicjatywy Rady Senioréw odbyly sie 3 cykle szkolen z zakresu §wiadczen emerytalno-
rentowych, prowadzone przez pracownikéw ZUS.

Na sesji 20 grudnia 2022r. Przewodniczaca Rady Senioréw zaproponowala, aby rok 2023 nazwac
,Rokiem edukacji dla senioréw”. Wyrazila zZyczenie aby haslo to przyswiecalo dzialaniom Rady
Senioréw , TCS jak i pozostalym organizacjom senioralnym.

W ramach tego hasta TCS i Akademia Seniora realizujg w br. 3 projekty edukacyjne dla senioréw.
Sq to 2 edycje kursu komputerowego finansowane z funduszy europejskich, projekt ,,W zdrowym
ciele zdrowy senior II” finansowany przez Urzad Miasta Tarnobrzega oraz projekt ,,Slonce swieci
wszystkim” finansowany ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;j.

Konczac biezaca kadencje, Rada Senioréw Miasta Tarnobrzega dziekuje za wspolprace Radzie
Miasta, Prezydentowi i pracownikom Urzedu Miasta, a takze wszystkim organizacjom
pozarzadowym, z ktérymi wspélpracowali$my.

Tarnobrzeskim seniorom dziekuje za udzial w opracowaniu diagnozy, ktéra stala sie postawa do
opracowania planu pracy Rady oraz programu dziatania TCS.

Radzie Senioréw nastepnej kadencji zyczymy satysfakcji z wykonywanej pracy na rzecz
srodowiska o0séb starszych oraz rekomendujemy 2 zagadnienia, ktére warto wpisa¢ do planu
dzialania, tj. utworzenie wspomnianego centrum rehabilitacji oraz pomoc w dokonczeniu budowy
hospicjum w Miechocinie. Na pytanie skad wziac na to $rodki, odpowiem, Ze jezZeli ma sie dobrze
sprecyzowany cel i determinacje do jego realizacji , to pienigdze sq ostatnim elementem, o ktéry
nalezy sie martwic.

Na tym chcialabym zakonczy¢ moje sprawozdanie.



Jezeli kto$ z czlonkéw Rady Senioréw chcialby je uzupelnié, prosze o zgloszenie do protokoh, a
Rade prosze o przyjecie sprawozdania.

Przewodnicza{fa’ Rady Senioréw
Jozefa Biernagka



